Recomendaciones y preparacién para ESTUDIOS RADIOLOGICOS

Por favor, siga las siguientes indicaciones para la realizacion de este estudio:

m HISTEROSALPINGOGRAFIA
[

v' El examen debe realizarse dentro de los primeros 10 dias del ciclo menstrual,

contando desde el primer dia del comienzo de la menstruacion.

v Es indispensable realizar una evaluacion de “riesgos a la administracion de yodo”
(servicio de alergia), para lo que deberd concurrir a mas tardar el dia previo al
turno, donde un médico le explicara detalladamente como se realiza el estudio.

v" Comunicar previamente si ha tenido reacciones a los contrastes yodados.

v Es importante asegurarnos que no esté embarazada en el momento del examen,
por lo que si presenta dudas podra realizarse un test de embarazo previo al
procedimiento.

v Se recomienda no mantener relaciones sexuales el dia anterior a la prueba y hasta
dos dias después.

v" Traer un aposito ginecoldgico.

El objeto de este estudio es valorar radiolégicamente el Utero, fundamentalmente la permeabilidad de las
trompas de Falopio. Estos son los conductos por los cuales el 6vulo pasa desde el ovario hasta la cavidad
uterina, donde se desarrolla el posible embarazo. También sirve esta exploraciéon para valorar la forma,
situacion y otras particularidades propias del Gtero.

La prueba consiste en la colocacién de un espéculo, tal como las evaluaciones ginecoldgicas, luego se inyecta
sustancia de contraste yodado a través del orificio cervical externo del Utero, mientras se realizan varias
placas radiograficas de su pelvis.

Es posible que produzca una ligera molestia o dolor de tipo menstrual por el paso del contraste a su
abdomen. Esto generalmente se calma con analgésicos comunes. También puede haber sangrado vaginal en
las primeras horas, por lo que debera traer un apdsito ginecoldgico. Las infecciones pelvianas post-
histerosalpingografia son de rara presentacion en nuestra experiencia.

El uso de contraste yodado puede muy raramente tener complicaciones. Estas complicaciones, si se
producen, generalmente son leves (hauseas, vomitos, urticaria, dolor, edemas, baja presién arterial, etc.) Muy
raramente ocurren reacciones graves, descriptas en la utilizacién de contraste endovenoso (no es este el
caso, ya que la administracion es endocavitaria, es decir, intrauterina) que son: arritmias, convulsiones,
dificultad respiratoria, insuficiencia renal, reacciéon anafilactica, etc. Esto ocurre con mayor frecuencia si usted
ha tenido reacciones anteriores a los contrastes yodados, por lo que debe comunicarselo al médico radiélogo
antes de comenzar la prueba.

Radiologia: 4963-8888 Int. 5147/5148. Lunes a Viernes de 8 a 19:30 hs. Sdbados de 8 a 11:45 hs.



