HEMODINAMIA - INFORMACION AL PACIENTE

Bienvenido al Servicio de Hemodinamia del Sanatorio Otamendi y Miroli. Le pedimos unos minutos para
leer esta informacion que puede serle (til para evacuar dudas acerca de los procedimientos realizados en
este departamento.

Nuestro horario de atencion es de Lunes a Viernes de 09:30 a 19:00 hs. y nuestro teléfono directo es el
(+54) (11) 4964-8721. Si usted necesita una consulta de rutina podra solicitar un turno, nuestras
secretarias le brindaran la informacién que necesita.

Una vez que solicito turno y fue admitido en el sanatorio, una de nuestras secretarias le informara los
pasos a seguir y el horario estimado para su procedimiento. Tenga en cuenta que el Servicio de
Hemodinamia esta preparado para realizar tratamientos programados como de urgencia, pero siempre se
priorizan estos Ultimos por ser los mas graves.

B Preparacion para estudios

El dia previo al estudio, salvo que su médico le indique lo contrario, debera:
@~ Comer normalmente,
@ |ngerir 2 (dos) litros de liquido (agua, té, jugo, caldo, etc),

@ Tomar 2 (dos) comprimidos efervescentes de Acemuk 600 mg, uno a las 8.00 am y otro a las 20:00
hs. (o con una diferencia entre cada uno de 12 horas),

@~ Tomar 4 (cuatro) comprimidos de clopidogrel 75 mg. juntos.

m  Si usted es un paciente anticoagulado crénico (toma sintron o coumadin) consulte con su médico
antes de solicitar turno.

m  Si usted es diabético y recibe insulina, consulte con su médico antes de solicitar turno.

m  El dia de la internacion presentarse en Admision del sanatorio con 6 (seis) horas de ayuno.

Si usted requiere recetas para los medicamentos que toma regularmente, éstas se podran solicitar por
teléfono siempre y cuando estos medicamentos hayan sido recetados previamente por nosotros y consten
en la historia clinica, sin excepciones. Una vez requerida la receta la podra pasar a buscar dentro de las
proximas 48 hs. habiles.

A continuacion, algunas respuestas a preguntas frecuentes:

B Preguntas frecuentes

/Qué es un cateterismo cardiaco?

El cateterismo es un procedimiento usado para el diagnostico y tratamiento de pacientes que sufren
varias formas de enfermedad cardiaca.
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Una de las afecciones cardiacas mas comunes es la enfermedad arterosclerotica de las arterias coronarias
(EAC). Esta enfermedad afecta a las arterias que llevan sangre al corazén. Cuando estas arterias estan
obstruidas por una placa de colesterol, el oxigeno no alcanza el mUsculo del corazén. Si esto ocurre, una
sensacion de molestia llamada angina (dolor de pecho) puede aparecer. Otros sintomas incluyen
respiracion dificultosa (disnea), sudoracion profusa, dolor en la mandibula, brazos y hombros.

Durante el cateterismo cardiaco, un médico usa imagenes digitales para identificar la obstruccion de la
arteria. Este procedimiento es realizado en el area del hospital llamada Sala de Hemodinamia. Esta sala
tiene un equipamiento especializado que permite a los hemodinamistas ver imagenes instantaneas en
movimiento.

Durante el procedimiento, un tubo de plastico llamado catéter es llevado a través de la arteria femoral
en la pierna o humeral en el brazo hasta el corazén. Una vez que el catéter esta en el corazon, el médico
inyecta sustancia de contraste, la cual tifie por dentro la coronaria que es visualizada a través de rayos X.

Si el médico identifica alguna obstruccién, existe una técnica llamada Angioplastia que es usada a
menudo para mejorar el flujo sanguineo.

Tests necesarios antes de ingresar a la Sala de Hemodinamia
Una vez que su médico determina que usted necesita un cateterismo cardiaco, varios tests podrian
ayudar a evaluar su condicion para el procedimiento.

Los siguientes elementos son necesarios si usted desea un turno para llevar a cabo un cateterismo
cardiaco:

v’ Historia clinica
v Electrocardiograma
v’ Anélisis de sangre (laboratorio)

Otros tests que pueden ser requeridos:
v’ Prueba ergométrica graduada
v Ecocardiograma
v’ Camara gamma cardiaca
v’ Rx Térax

Durante el estudio de cateterismo cardiaco

En la Sala de Hemodinamia estara acostado en una mesa movil con una camara de TV, también movil.
Hay monitores de TV en la sala y fuera de la misma. Un médico anestesista se encargara de brindarle
confort durante el estudio y enfermeros y técnicos lo asistiran durante el cateterismo.

Sobre su torax se colocaran electrodos para controlar el ritmo cardiaco. Se realizara un lavado prolijo
con antisépticos del sitio de colocacion de la vaina introductora por donde se deslizaran los catéteres,
previa anestesia local. El sitio mas comun es sobre la ingle derecha.

Es importante no hablar durante el procedimiento, pero si usted siente alguna molestia como dolor de
pecho debe comunicarle al médico que lo esta interviniendo para poder evaluarlo de la mejor manera
posible.

El médico tomara varias imagenes de su arteria y de sus cavidades cardiacas, para lo cual se le inyectara
manualmente contraste a través de catéteres dentro de la arteria. Las camaras pueden moverse, asi
como la camilla, alrededor de usted. Varias imagenes seran tomadas a fin de comprender el flujo de sus
arterias.

Un catéter puede ser insertado en el ventriculo izquierdo de su corazén y ser inyectado material de
contraste por una bomba inyectora. Se tomaran imagenes en movimiento para evaluar la funcion de su
ventriculo izquierdo. Sentira un calor que se desparrama por todo su cuerpo y que pasara rapidamente.
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Después de haber terminado el estudio, el médico podra discutir los hallazgos con usted y decidir la
mejor opcion de tratamiento:

v no tratamiento
v' cambio en sus medicamentos

v angioplastia cardiaca con la probable colocacion de stents convencionales o liberadores de
farmacos

v cirugia cardiaca

Angioplastia coronaria
Después de que el test diagnostico es completado, su cardiologo podria decidir que hay alguna
obstruccion y requerir inmediatamente un tratamiento posterior.

Angioplastia con balon
También conocido como angioplastia transluminal percutdnea coronaria, este tratamiento consiste en
usar un pequeno balon que es colocado en el sitio de la obstruccion e inflado para abrir la arteria.

Stent

El stent es una pequena malla de acero, que permite que la arteria se mantenga abierta. Hay diferentes
tipos, pero los mas usados son los stent convencionales. Existen otros tipos de stent, los llamados stent
recubiertos, que ademas de la malla metalica poseen una droga, rapamicina o paclitaxel, que se libera
lentamente una vez colocado el stent en la arteria y disminuye la posibilidad de estenosis, es decir, la
cicatrizacion excesiva de la arteria.

Después de su cateterismo cardiaco y angioplastia coronaria

Luego del procedimiento sera transferido al area de recuperacion, que podra ser una habitacion de sala
general, hospital de dia o unidad coronaria. Alli se le administrara medicacion adicional segun la
necesidad. Se le sacara el introductor con una compresion de 30 minutos sobre su ingle o brazo, y se le
dejara un peso o un sistema de compresion que se llama femd stop. Usted necesitara tener la pierna o el
brazo (segln haya sido el sitio donde se le realiz6 la intervencién) en reposo absoluto por 12 horas
aproximadamente y relativo por otras 12 horas adicionales. Si es dado de alta en el mismo dia
manténgase en reposo por 24 horas.

Si usted siente alguno de los siguientes sintomas avise inmediatamente:
@ Dolor de pecho, brazo, hombro o mandibula
@~ Dificultad para respirar
@ Debilidad o mareos
@~ Dolor en el sitio del introductor o sangrado
@~ Cualquier tipo de molestia

Usted necesitara tomar abundantes liquidos por via oral para poder ayudar a su rifion a eliminar el
contraste usado para el estudio. Una enfermera le ayudara para que usted no se levante de la cama.
Después del procedimiento, puede tener restriccion en la actividad por unos dias, asi como de conducir.
A la semana puede reasumir todas sus tareas habituales.

En el momento del alta sanatorial se le entregara un informe completo de lo que se realizo, para lo cual
debera contactarse con Secretaria del Servicio.

No olvide realizar todas las preguntas que usted crea convenientes.
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