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Nuevos métodos para el tratamiento
del infarto agudo de miocardio
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La angioplastia coronaria con coloca-
cion de stent es el tratamiento de elec-
cion para los pacientes que sufren de
un infarto agudo de miocardio. Esta es-
trategia permitié prolongar en forma
significativa la sobrevida de estos pa-
cientes cuando son tratados dentro de
las primeras 12 horas.

El infarto de miocardio con elevacion
del segmento ST en el electrocardio-
grama, s¢ produce generalmente por la
obstruccion aguda de una arteria coro-
naria y esta obstruccion aguda esta
acompanada por un coagulo en la ma-
yoria de los casos. Por este motivo
desde hace unos afios se preconiza en
el momento de la angioplastia, la ex-
traccion simultinea de los codgulos.
Fue de este modo, que se realizaron di-
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Imagen de dispositivo que permite la extraccion simultanea de los coégulos.

versos estudios aleatorios para com-
probar si la aspiracion de coagulos du-
rante la angioplastia se acompanaba
también de una mejoria en la evolu-
cion de los pacientes con infartos de
miocardio sometidos a angioplastia.
Los resultados de estos estudios alea-
torios fucron disimiles, algunos mos-
traron resultados muy positivos y otros
usando la extraccion mecanica de los
coagulos reportaron resultados negati-
vOs,

Por esta razon cuatro afos atrds, in-
vestigadores de Europa, Estados Uni-
dos y Argentina iniciaron un estudio
aleatorio durante un infarto de miocar-
dio en pacientes que eran sometidos a
angioplastia con colocacion de stent,
en los cuales ademas se realizaba aspi-
racion mecanica de los codgulos.

Este estudio, que se presenta en la reu-
nion del Colegio Americano de Car-
diologia que se esta desarrollando en
este momento en Atlanta, dos Uni-
dos, en una sesion especial, la mas im-

portante de estos Congresos que se de-
nominan "Late Breaking Trials”, re-
portara los resultados inmediatos, a los
30 dias y 6 meses de este estudio alea-
torio. Los mayores hallazgos fueron
que los pacientes tratados con extrac-
cion mecdnica del coagulo, tuvicron a
uno y seis meses una reduceion signi-
ficativa de eventos cardiacos adversos
(muerte, nuevo infarto, accidente cere-
bro-vascular y nueva revascularizacion
de urgencia) y este beneficio se hizo
mads evidente en el andlisis de los seis
meses.

Los datos de este estudio, avalan por
completo el uso de esta estrategia en
pacientes con infarto agudo de mio-
cardio cuando van a ser tratados con
angioplastia y agrega una informacion
adicional muy importante para este
grupo de pacientes; como muestra de
ello el trabajo serd publicado en el mes
de Abril en la revista “Journal Ameri-
can College of Cardiology”, que es el
organo oficial del “American College

of Cardiology™ y una de las revistas
de Cardiologia de mayor impacto en la
especialidad.

El comité ejecutivo de este estudio es-
tuvo integrado por los Drs David An-
toniucci y Antonio Colombo de Italia,
Franz-Joseph Neumann de Alemania y
el Dr Alfredo Rodriguez de Argentina,
que ademas fue el inico representante
fuera de Europa que participo en este
estudio.

El Dr Alfredo Rodriguez, que se des-
empeiia como Jefe del Servicio de Car-
diologia Intervencionista del Sanatorio
Otamendi y ¢l Sanatorio las Lomas,
nos aclara: “que esta informacion nos
deja la ensefianza que cuando en un
paciente con infarto agudo del miocar-
dio, que le estamos realizando angio-
plastia coronaria, presenta también
codgulos evidentes dentro de la arteria
a tratar, la extraccion previa de los
mMismos ya sca por aspiracion manual o
mecanica, ayuda a reducir en forma
significativa los eventos cardiacos ad-
versos en la evolucion clinica poste-
rior. Este beneficio, ademds, cs
independiente del tipo de stent que se
utilice en la angioplastia™ m

Dr Alfredo E Rodriguez, director del Centro
de Estudios en Cardiologia Intervencionista
(CECT).
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